
 

 صایوبى طجیؼی ●

 

اعت کَ ًیبصی ثَ هذاخلَ پضؽکی ًذاسد ّثذّى ُیچ  صایوبى طجیؼی سًّذی فیضیْلْژیک ّ طجیؼی ثشای تْلذ خٌیي

صایوبى طجیؼی ثَ علاهت ثذى هبدس خذؽَ ای ّاسد ًوی ؽْد. ثَ گفتَ  هذاخلَ ای صْست هی گیشد، ُوچٌیي دس

دّساى  صایوبى طجیؼی اعت ّ هؾبّسٍ لجل اص ثبسداسی ّ ُوضهبى ثبثبسداسی ُب ُوْاسٍ اّلْیت ثب  پضؽکبى هتخصص، دس

 .گبُی ثَ آى ثی تْخِی هی ؽْد ثبسداسی ّ هشالجت اص هبدس دس طْل ثبسداسی اص ًکبت هِن ّ لبثل تْخَ اعت کَ

 

 عضاسیي ●

 

 کَ صایوبى طجیؼی خٌیي اص ساٍ ثشػ دیْاسٍ ؽکن ّدیْاسٍ سحن تؼشیف هی ؽْد. اص آًدب صایوبى عضاسیي ثَ صْست تْلذ

اص طشفی عضاسیي یک خشاحی  .ثشای هبدس ّ ًْصاد خطشات کوتش ّ ُضیٌَ کوتشی دس ثش داسد، هٌبعت تشیي سّػ هی ثبؽذ

ّ خذاس سحن ُوشاٍ اعت کَ اص ایي طشیك خٌیي  غیشاًتخبثی اعت کَ ثب ؽکبفتي پْعت خذاس ؽکن، ػضلات صیش آى

عضاسیي سًّذی غیشطجیؼی اعت کَ هبدس ًْصاد عبلن سا ثَ دًیب هی  خبسج هی ؽْد. ُوبى طْس کَ اص اعوؼ پیذاعت

ًبپزیشی سا  خشاحی ثب ثیِْؽی ّ ثی حغی ُوشاٍ اعت ّ هتبعفبًَ گبٍ ثشای هبدساى ػْاسض خجشاى آّسد ّلی سًّذ ایي

صاد دس خطش هی گیشد کَ خبى هبدس ّ ًْ ایدبد هی کٌذ. دس کؾْسُبی پیؾشفتَ صایوبى ثَ سّػ عضاسیي دس صْستی اًدبم

ثَ سّػ عضاسیي اًدبم هی ؽْد، طجك آهبس سعوی دس ایشاى حذّد  دسصذ صایوبى ُب دس خِبى ۰۱ثبؽذ. ثَ طْسهتْعظ، 

 ثَ صْست ػول خشاحی یؼٌی عضاسیي صْست هی گیشًذ، دس حبلی کَ طجك آهبس غیش سعوی دس دسصذ صایوبًِب ۵۲تب  ۵۲

 .ایشاى عضاسیي چٌذیي ثشاثش عبیش ًمبط خِبى اعت

 

دس صذ ًیض گضاسػ ؽذٍ اعت ثشخی هتخصصیي ػلت  ۰۱۱ُبی ایشاى ایي آهبس حتی  اهشّصٍ دس ثشخی اص ثیوبسعتبى

عضاسیي خْد ثب دسد فشاّاى  صًبى ثَ اًتخبة عضاسیي سا فشاس اص دسد صایوبى اػلام کشدٍ اًذ. دس حبلی کَ ػول افضایؼ گشایؼ

 .سددا ُوشاٍ اعت ّ ػْالت هٌفی هتؼذدی ًیض ثَ ُوشاٍ

 

گْیذ: دس سّػ صایوبى عضاسیي ػضلات  دکتش هشین افشاختَ، ػضْ ُیأت ػلوی داًؾگبٍ ؽِیذ ثِؾتی دس ایي ساثطَ هی

ّخْد هؾکلاتی هبًٌذ کْچک ثْدى لگي هبدس، لشاس گشفتي خفت دس  ثذى ثشیذٍ هی ؽْد. ثَ ایي هؼٌی کَ دس گزؽتَ ثب

ؽذ ّ  فشصًذ ُش دّ فْت کٌٌذ ثَ ُویي دلیل سّػ عضاسیي اثذاعهْاسد ثبػثوی ؽذ کَ ُن هبدس ّ کبًبل صایوبًی ّ ایي

 .هبدس یب ًْصاد اًدبم هی ؽْد کن کن پیؾشفت کشد ّالجتَ اهشّصٍ ثب تدْیض پضؽک ایي ػول خشاحی ثشای حفع علاهت

 

ثشای هبدس خیلی کبُؼ یبفتَ اعت)ثَ ػلت اهکبًبت ثیِْؽی،  لاصم ثَ رکش اعت؛ اص آًدبکَ خطشات ػول خشاحی

 ثَ طجغ آى هشالجتِبی ًْصادی ًیض پیؾشفت کشدٍ ّ خطشات عضاسیي ثشای ًْصاد ًیض کبُؼ (ًتمبل خْى ّ آًتی ثیْتیکِبا

داسًذ. ثٌبثشایي  یبفتَ اعت. ُوچٌیي سّؽِبی ثِتشی ثشای تؼییي علاهت خٌیي دس حیي دسدُبی صایوبًی ّخْد

تْاى فْساً اّ سا عضاسیي کشد، دس حبلی کَ ایي  وبًی هیثبهؾبُذٍ ػلاین خطش ثشای خٌیي ّیب هبدس دس حیي دسدُبی صای

الجتَ ثشخی اص پضؽکبى ثَ خبطش ایٌکَ سیغک یک صایوبى هثلاً ثب دعتگبٍ)ّاکیْم  .عبل پیؼ ّخْد ًذاؽت ۵۱اهکبًبت دس

 .فْسعپظ( سا هتحول هی ؽًْذ ّ سّػ صایوبى طجیؼی سا اًتخبة هی کٌٌذ ّ یب

 

افضایؼ  ایي ثبّسًذ عضاسیي یک ػول خشاحی عبدٍ اعت؛ دس صْستی کَ ػلت دیگشثشخی اص هبدساى ثش  گفتٌی اعت؛

پذیذٍ ای، ػبدی هی پٌذاسًذ ّ  تؼذاد عضاسیي، خْد هبدساى ثبسداس ُغتٌذ. هتأعفبًَ ثشخی اص خبًوِب عضاسیي سا

کٌٌذ. ثشخی اص اص سّػ عضاسیي ثشای صایوبى اعتفبدٍ  تصْسؽبى ثش ایي اعت هی کٌٌذ ثب پیؾشفت ػلن پضؽکی ثبیذ

عضاسیي ثشای ًْصادؽبى ثِتش اعت؛ چشا کَ فؾبس ثشسّی عش ثچَ ّاسد ًوی ؽْد ثَ  هبدساى ثبسداس ًیض فکش هی کٌٌذ

 .اًتخبثی ایي ػول خشاحی سا اًتخبة هی کٌٌذ ؽکل

 

ثَ  علاهت هبدسثیوبسعتبى دّعتذاس هبدس، دس ایي ثبسٍ هی گْیذ: ثب ایي حبل اگشدس عضاسیي  دکتش هشین کبؽبًیبى، هذیش

عضاسیي سا سد کٌین. چْى دس ثشخی  خطش ثیفتذ هی ثبیغت عضاسیي اًدبم ؽْد چْى ثب تْخَ ثَ ایي هغئلَ ًجبیذ لبطؼبًَ

تؾخیص دادٍ هی ؽْد. اهب ثبتْخَ ثَ پیؾشفتَ ؽذى خشاحی ُبی  اص هْاسد ثبتْخَ ثَ تدْیض پضؽک، عضاسیي ثشای هبدس

 کبُؼ یبفتَ اعت. ّلی ثَ ُش حبل ػْاسض ُش ػول خشاحی اختٌبة ًبپزیش تدْیض پضؽک اهشّصی ػْاسض عضاسیي ثب

 .اعت

 

ُیچ هذاخلَ ای صْست ًگیشد صایوبى ثَ ؽکل  هذیش ثیوبسعتبى دّعتذاس هبدس هی افضایذ: اگش صایوبى ثَ ؽکلی ثبؽذ کَ

، هبدساى هی تْاًٌذ اص هشکض دّعتذاس هبدس ثیوبسعتبى ؽِیذ اکجشآثبدی فیضیْلْژیک هغیشػ سا طی هی کٌذ ّ فمظ دس

خٌیي یب ًْصاد  ُبی طجیؼی صایوبى ثذّى دسد سا ثشگضیٌٌذ. دس ّالغ ُش گبٍ اؽکبلاتی دس سًّذ طجیؼی سّػ ُبی صایوبى

اص حذ خٌیي ّ ُوچٌیي ثَ طْس هثبل ًْصاد  صْست گیشد ّ یب دس کبًبل صایوبًی ثبؽذ هبًٌذ تٌگی ُبی لگي، دسؽتی ثیؼ

 ضشثبى للت پیذا کٌذ اص سّػ ُبی غیش طجیؼی ثشای تْلذ ًْصاداى اعتفبدٍ هی ثَ ػجبستی افت ثب پب لشاس گشفتَ اعت یب



 .کٌٌذ

 

هْفمیت ثضسگ ثشای صًبى هی داًٌذ ّ  ؽبیبى رکش اعت اهشّصٍ دس کؾْسُبی پیؾشفتَ دًیب سّػ صایوبى طجیؼی سا یک

ْدى عضاسیي ُب ثشای هبدساى، ًجْد تْخَ ثَ تجؼبت هٌفی ثبلا ث عضاسیي سا یک ؽکغت تلمی هی کٌٌذ. الجتَ گزؽتَ اص

داهي صدٍ  ّ فشٌُگ عبصی ثشای هشالجت ُبی دّساى ثبسداسی ّ صایوبى طجیؼی، ثَ ثیکبسی آًِب ًیض خبیگبٍ هبهب ُب دس تشّیح

 .اعت

 

 طجیؼی ؽیٍْ ُبی کبُؼ دسد دس صایوبى ُبی طجیؼی ّ غیش ●

 

اعتفبدٍ اص هبعبژ، گشهب دسهبًی، عشهب  سد هختلفی اص لجیلسّػ ُبی کبُؼ دسد دس صایوبى فیضیْلْژیک ؽبهل هْا

طت فؾبسی، طت عْصًی، اعتفبدٍ اصسّػ ُبی دسهبى داسّیی  دسهبًی، آة ثَ صْست ُبی هختلف، ػطش افؾبًی ّ

ُیپٌْتیضم ّتحشیکبت الکتشیکی اعت. لاصم ثَ رکش اعت اًتخبة ًْع ّسّػ صایوبى  هبًٌذ هغکي ُب ّ سّؽِبی ًخبػی،

 .ثشاعبط ّضؼیت هبدس دس ایي ًْع صایوبى اًتخبة هی ؽْد ثی دسد

 

 داًؾگبٍ دس اداهَ هی گْیذ: اعتفبدٍ اص آّاُبی هْعیمی، حوبیت ُبی حیي صایوبى، افشاختَ، ػضْ ُیأت ػلوی

کبعتي دسد صایوبى ًیض ثغیبس  اعتفبدٍ اص طت فؾبسی ّ طت عْصًی سایحَ ُبی طجیؼی چْى ثبثًَْ ّهْاسد گیبُی ثشای

 .ذ اعتهفی

 

پژُّؼ ُبی صْست گشفتَ صایوبى فیضیْلْژیک هضایبی ثغیبس صیبدی ثشای هبدسی  دکتش هشین کبؽبًیبى هی افضایذ: ثشاعبط

ؽبى هْسد حوبیت  ًجبؽذ، داساعت. ُوچٌیي هبدساى ثبسداسی کَ دس صایوبى ُبی فیضیْلْژیک اص عْی ُوشاٍ کَ پشخطش

 .داسًذ تبٍ تش ّدسد صایوبى کوتشیُبی ػبطفی لشاس هی گیشًذ طْل صایوبًؾبى کْ

 

صایوبى دس ّاى آة گشم ّ یب صایوبى دس آة اص هْاسدی  هذیش ثیوبسعتبى دّعتذاس هبدس اضبفَ هی کٌذ: گزساًذى هشاحل لجل اص

 صایوبى ثغیبس هْثش اعت. الجتَ ثشخی اص ایي سّػ ُب ًیبصهٌذ آهبدٍ عبصی دس دّساى اعت کَ هی تْاًذ دس کبُؼ دسد

لجل اص ثبسداسی کَ  اعت تب اثش ثخؾی ثِتشی داؽتَ ثبؽذ هبًٌذ کلاط ُبی آهْصؽی ثَ هبدس ّ هؾبّسٍ ثبسداسی

ُفتَ ثَ طْل هی اًدبهذ آغبص هی ؽْد. کَ ایي خْداص  ۸ُوضهبى ثب دّساى ثبسداسی ّ هشالجت اص هبدس دس طْل ثبسداسی کَ 

هختلف صایوبى ّ فیضیْلْژی هبدس دس دّساى ثبسداسی ّ ایي خلغبت هؾبّسٍ هشاحل  ًکبت هِن ّ لبثل تْخَ اعت. چْى دس

 .ثشای هبدس ُّوشاُؼ تْضیح دادٍ هی ؽْد لجل اصآى

 

طجیؼی ثشای صایوبى صًبى ثبسداس اص خولَ اخبصٍ حشکت ًذادى ّ یب ّصل کشدى  ّی دس اداهَ هی گْیذ: هذاخلَ ُبی غیش

صایوبى فیضیْلْژیک،  ؽْد. ایي دس حبلی اعت کَ دس هْاسدی اعت کَ دس ثیوبسعتبى ُبی ؽِش تِشاى اخشا هی عشم اص

ایي سّػ هبهب یب پضؽک هتخصص صًبى ثبسداسسا حوبیت  هبدس هی تْاًذ حشکت داؽتَ ثبؽذ ّ یب ثٌؾیٌذ. ثَ ػجبست دیگش دس

 .هی کٌذ

 

اص ثی  اًٌذثبسداس دس صْست توبیل ثَ اعتفبدٍ اص صایوبى ثی دسد صیش ًظش هتخصص ثیِْؽی هی تْ گفتٌی اعت؛ هبدساى

هبدس ایي اهکبى فشاُن ؽذٍ کَ صًبى  حغی ًخبػی ثشای کبُؼ دسد ثِشٍ ثگیشًذ. ثٌبثشایي دس ثیوبسعتبى ُبی دّعتذاس

ثذّى دسد داؽتَ ثبؽٌذ. دس ّالغ ثب ایدبد ثیوبسعتبى دّعتذاس هبدسهیضاى  ثبسداس دس اتبق ُبی هدضا ثتْاًٌذ صایوبى طجیؼی

 .یبفتَ اعتصًبى ثبسداس افضایؼ  سضبیتوٌذی

 

 هشالجتِبی پظ اص صایوبى ●

 

اص صایوبى دّساى  عبػت ثؼذ ۲۵عبػت ثؼذ اص صایوبى ّ دس عضاسیي  ۵۲صائْ ثَ طْس هؼوْل دس صایوبى طجیؼی  صهبى تشخیص

 .ًمبُت یب ًفبط هی ثبؽذ

 

دسصذ  ۵۱ثبؽٌذ ّ  دسصذ صًبى ثبسداس هی تْاًٌذ صایوبى طجیؼی داؽتَ ۲۱ًضدیک ثَ  دکتش کبؽبًیبى هی گْیذ: تمشیجب

ثشای صایوبى  ًیض صیش ًظش پضؽک هتخصص هی تْاًٌذ ایي سّػ عضاسیي سا اًتخبة کٌٌذ. اهب خطشات ثیِْؽی هبثمی

کٌٌذ ایي خطشات اختٌبة ًبپزیش اعت.  طجیؼی ّخْد ًذاسد، دسحبلی کَ ثشای هبدساًی کَ ثَ سّػ عضاسیي صایوبى هی

 .صًبى ثبسداس ًجبیذ دس همبثل عضاسیي همبّهت کٌٌذ ٌذٍ ثْدٍُوچٌیي دس ثشخی اص هْالغ عضاسیي ًدبت دُ

 

 !عضاسیي؟ صایوبى طجیؼی یب ●

 

ثذى هبدس ّاسد ًؾذٍ اعت. هبدساًی کَ  دس صایوبى طجیؼی کْدک ثَ طْس کبهل ُْؽیبس اعت چْى هبدٍ ثیِْؽی ثَ

یمَ عضاسیي ًْصاد خْد سا ثذًیب آّسدٍ خْد ًغجت ثَ هبدساًی کَ ثَ طش صایوبى طجیؼی داؽتَ اًذ دس دادى آغْص ثَ ًْصاد



ُوچٌیي دس  .چشا کَ خْسدى آغْص یب کلغتشّم ثَ ػٌْاى اّلیي ّاکغي ثشای کْدک هٌبفغ ثغیبسی داسد هْفك تش ُغتٌذ؛

تْلذ هوکي اعت خْاة آلْدٍ ثبؽذ ّ  عضاسیي هبدٍ ثیِْؽی اص طشیك خفت ّ ثٌذ ًبف ثَ خٌیي هی سعذ ّ کْدک ٌُگبم

 .ُبیؼ هی کٌذ َ خْد کوک صیبدی دس ثبص ؽذى سیَخْة گشیَ ًکٌذ ک

 

آهی ًیْتیک گفتَ هی ؽْد ایي هبیغ دس صایوبى  صهبًی کَ خٌیي داخل سحن اعت هبیؼی دّس خٌیي اعت کَ ثَ آى هبیغ

عبػت اّلیَ تٌفظ ساحت تشی داسد ّلی دسعضاسیي ایي  ۵۲یؼٌی کْدک دس  طجیؼی صّدتش اص ثذى ًْصاد خبسج هی ؽْد

 .اعت دیشتش دفغ هی ؽْد یَ خٌیيهبیغ کَ س

 

ثبصگؾت ثَ کبسُبی ػبدی ّ سّصهشٍ ثؼذ اص صایوبى طجیؼی  دکتش افشاختَ اؽبسٍ هی کٌذ: هذت ثغتشی ؽذى ّ تْاًبیی

 هبدساًی کَ صایوبى طجیؼی داؽتَ اًذ صّدتش ثَ خبًْادٍ خْد هلحك هی ؽًْذ. الجتَ دس خیلی کوتش اص عضاسیي اعت ّ

اص ثیِْؽی اعتفبدٍ  هی تْاًذ خطشاتی سا ثَ ُوشاٍ داؽتَ ثبؽذ ّلی دس صایوبى طجیؼی عضاسیي ثیِْؽی ػوْهی

هغئلَ ثغیبس هِن اعت چْى هبدس ّکْدک استجبط  ًوی ؽْد ّ ًْصاد دسآغْػ هبدس لشاس هی گیشد ّ دس صایوبى طجیؼی ایي

 .کٌٌذ اّلیَ سا دس ُوبى عبػت ثشلشاس هی

 

ثْدٍ ّ ثطْس کبهل دس خشیبى سًّذ صایوبى لشاس  طْل هذت صایوبى خْد کبهلاً ُْؽیبس الجتَ ثؼضی اص خبًوِب دّعت داسًذ دس

اعت اص ثیِْؽی ػوْهی اعتفبدٍ ؽْد، دس ًتیدَ توبط اّلیَ ًْصاد ثب هبدس ّ  گیشًذ. دسهذت اًدبم ػول عضاسیي هوکي

 .ثَ ًْصاد ثَ تبخیش هی افتذ ؽشّع ؽیشدُی

 

 تْصیَ ُبی پضؽکبى ثَ هبدساى ثبسداس ●

 

ثَ هبدساى تْصیَ کٌٌذ  پضؽکبى هتخصص هی تْاًٌذ ساُکبسُبیی سا ثشای کبُؼ دسد ّ اًدبم صایوبى آعبى ّ هطلْة پظ

ؽًْذ. اهب ّ ظیفَ اصلی پضؽک ّ هبهب دس ثشخْسد ثب صائْ آى  تب صًبى ثبسداس دس صْست تدْیض پضؽک ثَ صایوبى طجیؼی تشغیت

صًبى  جیؼی ثبصؽٌبعذ. الجتَ یکی اص ػْاهلی کَ ثبػثؾذٍ هیضاى عضاسیي دسطجیؼی سا اص غیشط اعت کَ ثتْاًذ یک صایوبى

دلیل ثغیبسی اص صایوبًِب هٌدش ثَ  افضایؼ یبثذ ثَ دلیل تشط اص دسد صایوبى اعت کَ یک کبهلا طجیؼی اعت. ثَ ُویي

ٌذ. اهشّصٍ هی تْاًٌذ یک صایوبى طجیؼی داؽتَ ثبؽ صایوبى غیشطجیؼی هی ؽًْذ، دس صْستی کَ اکثش خبًوِب

 ثبسداسی هی تْاى ثغیبسی اص هْاسد خطشًبک ثشای هبدس ّ خٌیي سا تؾخیص داد ّ ثَ هْلغ خْؽجختبًَ ثب هشالجتِبی دّساى

ثَ اّ  خْد اػتوبد کٌٌذ ّ ثشای حفع علاهت هبدس ّ خٌیي الذام کشد. پظ صًبى ثبسداس هی ثبیغت ثَ پضؽک یب هبهبی

دلیل تشط اص دسد صایوبى کَ یک اهش کبهلا طجیؼی اعت صًبى  تصوین ثگیشد. ُشگض ثَاخبصٍ دٌُذ دس هْسد ًحٍْ صایوبًؾبى 

 .صایوبى طجیؼی تشخیح دٌُذ ّ علاهت خْد سا ثَ خظ ثیب ًذاصًذ ثبسداس ًجبیذ عضاسیي سا ثَ

 

بؽٌذ. دس داؽتَ ث دسصذ هؼذّدی اص صًبى ثبسداس ثَ ػلت داؽتي ؽشایظ ّیژٍ هی ثبیغت صایوبى عضاسیي سا دس ّالغ تٌِب

صایوبى ثذّى دسد یک صایوبى طجیؼی داؽتَ ثبؽٌذ.  حبلی کَ اکثش یت صًبى ثبس داس هی تْاًٌذ ثب ثِشٍ گیشی اص سّؽِبی

دّعتذاس هبدس ّ ُوچٌیي هؾبّسٍ ُبی پضؽی لجل اص صایوبى هی تْاًین هبدساى  پظ ثب افضایؼ تؼذاد ثیوبسعتبى ُبی

پضؽکبى هتخصص  د تشغیت کٌین. ُوچٌیي دس ثغیبسی اص کؾْسُبی پیؾشفتَثَ صایوبى ثَ سّػ ُبی ثذّى دس ثبسداس سا

هی سعذ دس کؾْس هب ًیض ثبیذ خذی گشفتَ  ثشای تشغیت هبدس ثَ صایوبى طجیؼی ثب ّی گفت ّ گْ هی کٌٌذ کبسی کَ ثٌظش

 .گیشًذّ کْدکبًؾبى دس اًتخبة سّؽِبی ثبسداسی دسًظش ث ؽْد تب هبدساى ثبسداسثب تدْیض پضؽک علاهت خْد


